DEROULEMENT DE COURSE ST NIZIER 2026

Inscription sur place a partir de 08h00, et au maximum 15 minutes avant le départ de sa
catégorie. Derniére inscription : 11h30 pour les catégories Expert et Elite.

Temps de zone : Le temps de zone est fixé a 2 minutes.

Format de compétition pour les catégories :

1er départ : 9h00

e Catégories : U15(minime) / Nat2 Temps de course : 2h15 3 tours 5 zones

e Catégories : National3 / U13 (benjamin) Temps de course : 5 a 6 heures 3 tours 6 zones
(en fonction du nombre d’inscrits)

2eme départ : 9h30
e Catégories : Découverte / U9(poussin) / Détente / U11(pupille) Temps de course : 5a 6
heures 3 tours 6 zones (en fonctions du nombre d’inscrits)

3eme départ : 10h30
e Catégorie : Nat1 Temps de course : 2h15 3 tours 5 zones

4eme départ : 12h30
e Catégorie : Expert Temps de course : 2h15 3tours x 5 zones

5eme départ : 13h30
e Catégorie : Elite Elite 2 tours x 5 zones (car finale) Temps de course : 2h15

Départ finale Elite : 16h00

e Sélection des 4 premiers élites a l'issue des 2 tours. Temps de course : 45 minutes

1 x 5 zones Départ du 4eme au 1er des qualifications dans I'ordre des zones et avec 1
minute entre chaque départ.

Tombola et Remise des prix : 17h00



